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lMpumepHOEe MeHI0 pauuoHaneHOro NuTaHusa ana obyyarowmxea MBOY "MeaHosckas COLU"
CocTaBneHo no cOOPHUKY peLenTyp Ha NPOaYKUMIO Anst obyyaloLwmxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx. Paspabdotunkm TytenbsH B.A.,MoruneHbin M.I1. 2008 - 2011rr.,C60pHUK MeT.pekomeHaaumn Cankr.lutep. 2008r.
BospacTHas kateropusa ona geten 12 - 18 net
Ce30H OCeHHee-31MHUN
Pexum nutanus :nH-nTH 3aBTpak ¢ 08.35 no 11.45
oben c 12.45 no 15.00

nongHuk 15.30

Wcnonuutens : KysHeuosa T.B. wed - nosap

1 peHb
MuweBble BewecTBa OHepreTy- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuwem nuwm, HanmeHoBaHne Gnoaa Macca Yrnesog Heckan peuen- CGophmk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r bi, T '-'-e:'(::;"'bs B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp

3aBTpak
KALLA MAHHAA XXNOKAA 200 5.9 8.0 26.7 202.5 0.08 1.29 0.05 0.65 0.00 0.00| 136.74| 19.35| 113.52 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
BYTEPBEPOAbI TOPAYNE C CbIPOM (BATOH) 30 4.8 7.6 10.3 129.9 0.03 0.04 0.05 0.12 0.05 0.04 1 113.00 6.67| 71.74 0.33 31.74 0.00 0.01 0.00 7 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
PPYKT (ABJTOKO,MPYLIA, BAHAH LI ATENTbCUH) 100 0.4 0.4 9.9 47.2 0.03 10.05 0.01 0.63 0.00 0.02| 16.08 8.04| 11.06 2.21| 279.39 2.01 0.01 0.00 338 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Mne
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 16.4 19.2 71.3 523.1 0.20 11.90 0.13 1.79 0.05 0.19] 270.42| 40.66| 213.12 4,23 336.93 2.01 0.02 0.00

O6en

OBOLWU CBEXWE B HAPE3KE (OI'YPEL,NMOMNOOP NN CNAOKNN MEPEL) 100 1.1 0.2 3.8 24.0 0.06 25.00 0.17 0.39 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 71 2011
PACCO/bHUK NEHUHIPAOCKAA 250 2.3 6.5 16.5 134.1 0.09 7.48 0.22 3.01 0.00 0.05| 28.13| 25.98| 65.73 1.02 | 495.47 4.40 0.03 0.00 96 2011
PbIBA NMPUMNYLWEHHAA C COYCOM CMETAHHbIM 130 23.2 13.1 2.1 219.2 0.00 0.15 0.03 0.14 0.09 0.02 9.18 1.52 8.31 0.10| 18.28 0.83 0.00 0.00 227 2011
PUC OTBAPHOM 200 4.9 9.5 51.3 310.3 0.05 0.00 0.00 4.14 0.00 0.03 5.15| 32.18| 96.69 0.65| 71.50 1.00 0.04 0.01 304 2011
KOMMOT W13 AMNEJNIbCNHOB 200 0.3 0.1 25.9 106.9 0.01 8.04 0.00 0.07 0.00 0.01| 17.24 5.38 6.94 0.09| 67.21 0.67 0.01 0.00 346 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 MnP
XNEB P>KAHOM 20 1.7 0.7 9.7 38.6 0.08 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MnP
Wtoro 3a npuem nuwm: 920 34.9 30.1 119.4 880.5 0.32 40.75 0.42 8.14 0.09 0.16| 64.30| 71.66| 194.47 2.26| 678.26 6.90 0.08 0.01

MonaHuk
KOHOUTEPCKOE U3OENUE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 MnP
COK ABNOYHbIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50| 10.00| 17.50 3.50| 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 350 13.9 6.9 72.0 432.5 0.15 5.06 0.08 0.34 0.22 0.19| 75.68| 26.12| 136.48 4.46| 428.90 5.22 0.02 0.02
Bcero 3a AeHb: 65.2 s61| 2627| 18360| 067| 57.71| 063| 1027| 036| 054|41040(138.44 54407 1095|1440 1213| o012| o003




2 neHb

MuweBkie BelecTBa 3HepreTn- BuUTaMuHBbI MuHepanbHbie BellecTBa Ne
ﬂpMeM nuwun, HammeHoBaHue 6]'"’0“3 Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yr::Brop. LEHHOCTb, | B1, mr C, mMr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
KOTNETbI PYBNEHBIE W3 NTVIL6I C COYCOM TOMATHBIM 130 16.7 128 15.3 201.2] 009] 1438] 013 324]  000] 000| 73.73| 3416|147.46] 180] 000] 000] 000] 000| 314 2008
MAKAPOHHBIE M30ENNSI OTBAPHBIE 200 76 6.5 265 2747| 014| 000| 003 015| 010| 006| 41.16| 3062| 7815| 1.42| 12651| 000| 002]| 002| 202 2011
UAM C CAXAPOM 200 03 0.0 15.2 621| 000| 007] 000| o000| o0o00| 002| 1615| 857| 1261| 1.25| 4323| 000| 000| o000| 376 2011
XNEB NWEHNYHBIN 30 23 02 15.1 711|005 000] 000| 059] 000| 002| 690] 990| 2520| o060| 38.70| o000] 000| 000| NP
Wroro 3a npnem nuwm: 560 27.0 194 92.0 609.1| 028| 1445| 016 398| 010| 010|137.04| 83.25|26342| 507| 20844| 000| 002| 002
O6Gen
CANAT U3 MOPKOBV V1 SIBHOK 100 08 51 13.4 1044] 003 2.78 1.06 270]  0.00] 004] 3063| 21.23] 3059| 1.34] 22572| 351] 003] 000] 40 2011
BOPLL CUBVPCKV 250 8.2 538 10.4 127.0| 005| 1000| 020] 030| o000| 000| 47.00| 29.00|101.00] 1.90| 000| o000| o000| o000| 80 2008
YAPKOE MO-[OMALIHEMY 200 24.1 24.0 21.3 3980| o018| 1157 002 321|  000| 022| 2413| 50.66|240.48| 389 1°°0| 1553 o010 o0.00| 250 2011
KVICENb 200 01 01 27.9 780|  0.01 200] 000| o010| 000| o000| 500] 200| 800| o040] o000| o000| o000| 000| 411 2008
XNEB NWEHNYHBIN 20 31 03 201 947|006 000] o000| 078] 000| 002| 920| 1320| 3360| o080| 51.60| 000| 001| 000| NP
XNEB PYKAHOM 20 1.7 07 9.7 386| 008 008] o000| o000] o000| o0o00|] o0o00| o0o00| 000| 000] o0o00| o000] o000| o0o00| nP
Wroro 3a npuem nuwm: 810 37.9 35.9 102.8 840.7 041 26.43 1.28 7.09 000| o0.28]115.96|116.00| 42267 833t 433'2 19.04| o014| 000
MongHuk

KOHOMTEPCKOE MBOENVE 100 12.6 6.6 268 3086] 012 0.06] 008 034] 022] 016] 58.18| 16.12]11898] 0096] 12890 272] 002] 002] NP
KOMMOT V13 CBEXKMX SIrOf 250 03 01 28.1 115.7|  0.01 225|001 012| 000| o0o01| 21.70| 1072| 1013| 017| 97.40| 075] o000| o000| 375 2011
Wtoro 3a nprem nuum: 350 12.9 6.7 74.8 2242|013 231|009 046| 022| 0417| 7988| 26.84|12911| 1.13| 22630| 3.47| 002| 002
Bcero 3a aeHb: 77.8 62.0 269.7 1874.0 082| 4319 153| 1153 032| o055]|333.78] 226.18 815.20| 14531 868'3 2251 o018| 004




3 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHbIie BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesog Heckan peuen- CopHuk
nopunu | Benkun, r | Xupsli, r b, '-le"l'('l"(::_:lTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOTIA C ABNOKAMU( C MOMTOKOM CIYLLEHHBIM) 230 26.6 13.6 24.2 332.0 0.08 0.00 0.00 0.80 0.00| 0.00(230.00( 36.00| 32000 120 o0.00] o0.00] o0.00f o0.00[ 224 2008
ANLA BAPEHbIE 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 000 o0.00| 2200 500 7700 100| o0.00[ o0.00[ o0.00[ o0.00] 209 2011
KO®EMHbBIN HAMNTOK 200 3.3 3.1 26.5 148.0 0.05 0.52 0.02 0.00 000 01211352 1950 87.80| o0.40| 169.77| 9.00( o0.00[ o0.00[ 432 2008
®PYKT( ABJIOKO,MPYLUA , BAHAH VI AMEJIbCUH) 100 1.5 0.5 21.0 96.0 0.04 10.00 0.03 0.00 000 o005 8.00[ 42.00( 28.00| o0.60[348.00 o0.00[ o0.00[ o0.00[ 338 2011
XJIEB MWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000 o001| 460 660 16.80| 040| 2580 o0.00] o0.00 0.00 npP
WToro 3a npnem nuwm: 590 38.0 21.9 82.1 686.4 0.23 10.52 0.15 1.39 000 0.18]378.12( 109.10| 529.69| 3.60| 543.57| 9.00| 0.00( 0.00
O6ep
OBOLLW CBEXXVE B HAPE3KE (OrYPELL, MOMUOOP WNW CNAOKA NEPEL) 100 1.3 0.0 49 26.1 0.10| 251.25 0.31 0.67 000 008| 804 11.06| 16.08| 1.01| 163.82| 3.02] 0.01| 0.00 71 2011
CYN KAPTO®ENbHbIN C MEbMEHSAMM 250 2.0 2.8 15.3 94.6 0.10 7.60 0.20 1.22 000 o006| 2286 24.49| s5590| 0.97[535.06] 5.18] 0.04] 0.00 88 2011
MTULA TYLLEHHAS B COYCE 100 19.0 22.8 1.9 288.1 0.05 1.36 0.08 1.92 000 o0.15| 17.06( 19.00| 160.38| 1.61| 236.13| 6.67( 0.13[ 0.02 290 2011
FOPOX OTBAPHOW 200 21.6 6.9 45.1 328.5 0.59 0.00 0.03 8.93 010 o0.13| 77.98| 76.43| 197.30| 6.09| 706.43| 4.92( 0.03[ o0.00[ 197 2011
COK SIBMOYHbIV 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 000 002 1400 8.00[ 14.00| 280[ 24000 2.00( o0.00[ o0.00[ 389 2011
XJEB NWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000 002| 9.20( 1320 3360| 0.80| 51.60] o0.00] 0.01| 0.00 npP
XIEB PYKAHOW 20 1.7 0.7 9.7 38.6 0.08 0.08 0.00 0.00 000 o0.00| o000 o0.00[ o000| 000| o0.00| o0.00| o0.00[ 0.00 nP
WToro 3a npuem nuuwu: 910 49.6 335 117.1 956.6 1.00| 264.29 0.62 13.52 0.10| 0.46]149.14| 152.27| 477.26| 13.28|*1 933'2 21.79| 0.22| 0.02
MongHuk

KOHOWTEPCKOE U3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 380.4 0.12 0.06 0.08 0.34 022 o0.16| 58.18( 16.12| 118.98| 0.96| 128.90 2.72] 0.02 0.02 nP
YA C IMMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8 0.00 1.04 0.00 0.00 000 002 29.42( 1287 16.76| 1.60| 63.73| 0.00( o0.00[ o0.00[ 377 2011
WToro 3a npuem nuuwu: 350 13.1 6.6 66.0 460.2 0.12 1.10 0.08 0.34 022]| o0.8| 87.60| 28.99| 135.74| 256| 19263 272 o0.02 0.02
Bcero 3a AeHb: 100.7 620| 2652| 21032| 135| 27591 o085| 1525| 032| 082|614.86]29036]1 142'8 1044|2921 3351 | 024| 0.04




4 peHb

MuuweBble BellecTBa 3HepreTn- BuUTaMUHBI MuHepanbHbie BellecTsa Ne
aneM nuuun, HamMmeHoBaHue 6]’“‘0“3 Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupesl, Yr::Brop. LUEHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, vmkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,Mmr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
PbIBA, TYLLEHHAS B TOMATE C OBOLLAMM 100 13.9 9.0 3.2 149.7] 003 147] 056 232]  000] 002] 1712| 12.21] 21.19| 040] 9761] 1.95] 002] 000] 229 2011
MIOPE KAPTO®ENIbHOE/KAPTO®ESTb OTBAPHOWM 200 42 6.9 28.3 3259| o016 1378 005 033| 011| 015| 4648| 3857|11237| 157|192 1120| o005 o0.00| 128 2011
UAM C NIMMOHOM 200 04 0.0 15.4 63.7] 000| o084| 000 o000| o000| 002| 2362| 1037| 1356| 130| 5147| 000| o000| o000| 377 2011
MoryPT 135 38 34 6.1 763| 004| 095 003 000] 000| 023|16200| 1890|12825| 000| 197.10] 000| 003| o000| P
XNEB NWEHNYHBIN 20 15 01 10.0 a74| 003| 000| 000| 039 o0o00| o001| 460| 660| 1680| 040| 2580| 000| o000| o000| P
Wroro 3a npuem nuwm: 655 237 19.4 63.0 663.0 026| 17.04 0.64 3.04 011| o0.43|253.82| 86.65|201.17| 3.67|2 383'2 1315 o0.10| 0.00
O6en
CANAT " IAPBI OCEHI" 100 16 101 74 1273] 003| 2806] 030] 451] 000] 000] 4509] 21.04] 37.07] 1.10] o000] 000] 000] o000] 39 2008
CYN C BEPMULLENBIO 250 17 28 13.3 852| 009| 660| 020 121| 000| 005| 21.22| 21.79| 49.37| 086 464.03| 455| 003| 000| 103 2011
BE®GCTPOIAHOB W3 OTBAPHOTO MSICA 100 14.9 13.6 1.7 189.3| 003| 001| o001 046| 000| 009| 12.26| 1514|12599| 1.78| 27208| 634| 004| 000| 245 2011
KALLA rPEUHEBAS PACCBINUATAS] 200 48 6.1 50.0 2733|  004| 000| 004| 040| 000| 000| 1459| 3450|10349| 080| 000| 000| 000| 000| 323 2008
KOMMOT V3 CBEXKIX MNOAOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7] 001 160| 000| 025| 000| o0o01| 19.81| 592| 396| o079| 11282 080| 000| o000| 342 2011
XNEB NWEHNYHBIN 20 31 03 201 9a7] o008| 000| o000| o078| o000| 002| 920 1320| 3360| o080| 51.60| o000| 001| o000| NP
XNEB PYKAHOM 20 1.7 07 9.7 386| 008| 008] o000 o000| o000] 000| o000| o000| o0o00|] o0o00| o0o00| o000| o000| o0o00| nP
Wtoro 3a nprem nuum: 910 28.0 33.7 125.4 9040| 034| 3635 055 761| 000| 0417|122.17|111.59|35348| 6.13]| 90053 11.69| 008| 000
MonaHuk

KOHOMTEPCKOE MBOENVE 100 12.6 6.6 268 3852] 012] 006] 008 034] 022] 016] 58.18| 16.12]118.98] 096] 12890] 2.72] 002] 002] NP
KOMMOT 113 CMECV CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 19.4 774|  000| 000| o001 000] 000| 000| 1064| 229| o000| o000| 136] 000| 001] 000| 349 2011
Wtoro 3a npnem nuwm: 350 12.6 6.6 66.1 2626| 012| 008]| 009 034| 022 016| 6882| 1841|11898| 096] 13026| 272| 003| 002
Bcero 3a feHb: 64.3 59.7 2546 20206 072| 5345 128 1099 033| 076 44a.81|216.65| 76363 1076 2413'2 2756| 0.21| 002




5 peHb

MuuweBble BelecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHbIie BellecTBa Ne
anIeM nuuun, HamMmeHoBaHue 61’"0,0,3 Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yr::Brop. LUEHHOCTb, | B1, mr C, mMr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
OBOLLW CBEXXVE CBEXME B HAPE3KE ( OI'YPELL ,TOMUOOP N CNAOKUA MEPEL) 100 0.8 0.1 2.5 14.1 0.03 10.05 0.01 0.10 0.00| o004 23.12| 14.07| 4221 1.01| 141.71| 3.02| 0.02| 0.00 71 2011
MNOB U3 OTBAPHOW rOBSIAVHbI 200 25.0 30.7 51.6 382.2 0.11 0.81 0.54 6.71 0.00] o0.17| 2750| 60.27| 275.15| 3.30| 492.43| 10.42| o0.10] o0.01 244 2011
UAW C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00| o0.02| 16.15| 857| 1261 1.25| 43.23| o0.00| o0.00[ o0.00 376 2011
COK ( MHO.YMAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9 0.03 4.80 0.10 0.00 0.00| o007 900| 21.60] 27.00] o0.36] 30400 o0.00] o0.00[ o0.00 nP
XJNEB MWEHWYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000| o0o01| 460| 660| 1680 o0.40| 2580 o0.00] 0.00[ o0.00 nP
WToro 3a npvem nuwm: 720 28.2 30.9 111.4 637.7 0.20 15.73 0.65 7.20 000| 031| 80.37|111.11] 373.77| 632|t 007'% 13.44| 0.12]| o0.01
O6Gen
CANAT /13 CBEXXMX OBOLLEN 100 0.9 6.0 3.6 43.0 0.04 6.68 0.06 2.77 0.00| o003| 1060 592 1960 0.43| 7035 1.41| o0.01| o0.00 24 2011
CYM C PblBHBIMY KOHCEPBAMM 250 9.3 4.6 16.3 144.1 0.10 7.32 0.34 2.16 0.00| o0.08| 29.16| 27.80| 60.75| 1.02] 469.15| 4.77| 0.03| 0.00 87 2011
MTUUA TYWWEHHAST B COYCE 130 19.8 22.0 5.0 296.3 0.08 1.35 0.18 0.60 0.27| o0.18| 33.49| 22.57| 180.79| 1.93| 221.13| 8.81| 0.13| 0.02 319 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNS OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 46.5 174.4 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10| o0.06| 41.16| 3062| 78.15| 1.42] 126,51 o0.00] 0.02] o0.02 202 2011
KOMMOT U3 CBEXWUX SArof, 200 0.2 0.1 22.4 92.5 0.01 1.80 0.01 0.10 0.00| o0o01| 1736| s858| 810 o0.14| 7792 o060| o0.00] o0.00 375 2011
XINEB MNWEHWYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| o002 920 1320 3360 o0.80| 5160 o0.00| o0.01] o0.00 nP
XJEB PXXAHOM 20 1.7 0.7 9.7 38.6 0.08 0.08 0.00 0.00 0.00| o000 o000 o000 o000 o0.00| o000 o0.00| o0.00[ o0.00 nP
WToro 3a npuem nuwm: 940 42.6 40.1 123.6 883.7 0.51 17.23 0.62 6.56 037| 038 140.97| 10878 380.99| 574t 016'2 1559 0.20| 0.04
MonaHuk

KOHOVTEPCKOE N3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 385.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22| o016 58.18| 16.12| 11898 0.96[ 128.90| 2.72| 0.02 0.02 nP
CHEXOK 250 7.5 0.3 10.0 775 0.10 2.50 0.00 0.00 0.00| o0.00[315.00| 37.50[ 245.00 o0.00] o0.00| o0.00] o0.00[ o0.00 nP
WToro 3a npnem nuwm: 350 20.1 6.9 56.8 462.5 0.22 2.56 0.08 0.34 0.22| o0.16|373.18| 53.62| 363.98 0.96] 128.90| 2.72| o0.02 o0.02
Bcero 3a feHb: 90.9 77.8 201.7| 19839 093| 3552 135| 1410| 059| 085|594.52| 273511 87| 13022 152'; 31.75| 034| o007




6 geHb

MuuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesog Heckas peuen- CopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsli, r b, T '-le':(:gﬁ"'b’ B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
KALLA "OPY>XBA" 200 4.6 8.3 24.4 1914 0.07 0.52 0.04 0.44 0.09 0.12| 111.38| 24.13| 107.72 0.46| 178.52 9.59 0.01 0.00 190 2008
BYTEPBPO[ C MACJIOM (BATOH) 30 1.6 8.8 10.4 127.2 0.02 0.00 0.07 0.22 0.15 0.02 5.00 2.60| 14.90 0.22 19.90 0.00 0.00 0.00 1 2008
KAKAO C MOJTIOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12| 111.43| 27.49| 95.58 0.87| 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
OPYKT (ABNOKO,MPYWA,BAHAH UMW ATEJNBCUH ) 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 0.00 0.03| 34.00| 13.00| 23.00 0.30| 197.00 2.00 0.02 0.00 338 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Mne
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 12.4 21.1 77.3 555.8 0.19 61.04 0.14 1.27 0.24 0.30| 266.41| 73.82| 258.00 2.25| 628.51| 20.59 0.03 0.00
Ob6en
CANAT BUTAMUHHBIN (1-bIl BAPUAHT) 100 1.2 5.0 10.6 93.4 0.04 10.32 0.32 2.39 0.00 0.04| 35.94| 14.67| 25.12 1.12| 194.24 2.80 0.02 0.00 41 2008
CYMN KAPTO®ESIbHbLIN C BOBOBbLIMU 250 5.7 54 18.9 147.2 0.19 4.65 0.25 4.07 0.00 0.07| 36.14| 33.31| 78.28 1.92| 473.23 4.45 0.04 0.00 102 2011
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLWAMWA 130 18.1 11.7 10.6 220.0 0.03 0.04 0.06 0.69 0.34 0.07| 24.33 8.20| 45.04 0.66 60.66 3.75 0.01 0.00 234 2011
PUC I_IPI/II_IYLLI,EHHbIVI C KYKYPY30W 200 4.4 9.4 42.7 272.8 0.06 0.56 0.00 4.25 0.00 0.03 6.71| 28.84| 86.54 0.61 72.06 0.81 0.03 0.01 304 2011
KOMMNOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.52 1.83 0.00 0.00 1.09 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 Mne
XINEB P)KAHOM 20 1.7 0.7 9.7 38.6 0.08 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MneP
Wtoro 3a npuem nuwm: 940 34.1 324 127.9 928.6 0.46 15.65 0.63 12.18 0.34 0.23] 120.84 | 100.05 | 268.58 5.11| 852.88| 11.81 0.11 0.01
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3LOEJTVE 100 12.6 6.6 46.8 314.4 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96| 128.90 2.72 0.02 0.02 MnP
KOMIMOT N3 CBEXUX Aroa 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 0.00 0.02| 21.36| 12.41| 11.14 0.44| 132.65 0.38 0.01 0.00 375 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 350 13.0 6.8 73.6 427.1 0.13 30.06 0.09 0.61 0.22 0.18| 79.54| 28.53| 130.12 1.40| 261.55 3.10 0.03 0.02
Bcero 3a geHb: 59.5 60.2 278.8 19115 0.78 106.75 0.86 14.06 0.80 0.71| 466.79 | 202.40 | 656.70 8.76 1 742'2 35.50 0.17 0.03




7 peHb

MuuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesog Heckas peuen- CopHuk
nopuuu | Benkun, r | Xupbl, r b, T '-le':(:gﬁ"'b’ B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
OMIJIET C CbIPOM 200 21.5 38.5 8.8 469.3 0.12 0.94 0.43 2.66 2.68 0.63| 340.51| 35.06| 371.43 2.71| 419.19| 37.06 0.06 0.03 211 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 8.57| 12.61 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
Noryet 135 3.8 3.4 6.1 76.3 0.04 0.95 0.03 0.00 0.00 0.231162.00| 18.90| 128.25 0.00| 197.10 0.00 0.03 0.00 MnP
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 555 27.1 42.0 40.2 655.1 0.19 1.96 0.46 3.05 2.68 0.89| 523.26 | 69.13| 529.09 4.36| 685.32| 37.06 0.09 0.03
O6en
CAJTAT N3 CBEXXMX MOMWOPOB C NYKOM 100 1.1 6.0 4.6 78.7 0.04 8.17 0.10 2.85 0.00 0.03 6.75 3.05| 12.75 0.22| 42.35 0.73 0.01 0.00 23 2011
CYIN 13 OBOLEN 250 1.8 51 10.8 96.7 0.09 8.50 0.20 2.33 0.00 0.05| 29.47| 21.02| 46.13 0.86| 366.49 3.90 0.03 0.00 99 2011
MNTUUA TYWEHAA B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 100 19.1 19.5 2.0 259.8 0.05 1.36 0.09 0.24 0.00 0.15| 20.14| 19.33| 162.03 1.63| 239.75 6.97 0.13 0.02 290 2011
MAKAPOHHbBIE U3OENNA OTBAPHbIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06| 41.16| 30.62| 78.15 1.42] 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
KOMIMOT N3 KYPATU 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.27 1.98 0.00 0.00 1.26 0.00 0.00 0.00 348 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 Mne
XINEB P>KAHOM 20 1.7 0.7 9.7 38.6 0.08 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 Mne
WTtoro 3a npuem nuwum: 910 34.4 38.0 112.9 920.7 0.46 18.11 0.42 6.35 0.10 0.31| 115.99| 89.20| 332.66 4.93| 827.96| 11.60 0.20 0.04
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 MnP
COK ®PYKTOBbIV UNMN ArOHbIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50| 10.00| 17.50 3.50| 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.9 6.9 72.0 432.5 0.15 5.06 0.08 0.34 0.22 0.19| 75.68| 26.12| 136.48 4.46| 428.90 5.22 0.02 0.02
Bcero 3a geHb: 75.4 86.8 225.1 2008.2 0.80 25.13 0.96 9.74 3.00 1.39| 714.93| 184.45] 998.23| 13.75 1 942'; 53.88 0.31 0.09




8 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTyn- ButamuHsbi MuHepanbHble BellecTBa Ne
MNpueM nuwm, HaMmeHoBaHue 6nroaa Macca Yrneson Heckas peuen- CopHuk
nopumnu | Benku, r | Xupsbl, r b, T '-le':(:gﬁ"'b’ B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
PblBA 3AMEYEHHAS C COYCOM CMETAHHbIM 130 22.4 13.3 3.7 224.9 0.01 0.02 0.02 1.55 000 o001| 16.14| 223 11.65| 0.09]| 2303 148 000| o000| 232 2011
KALLA PACCHINYATASI C OBOLLAMMU (FTPEYHEBAS) 200 11.7 8.3 53.7 336.7 0.31 1.27 0.50 6.40 0.10| o0.18| 33.42|17453( 267.38| 6.15| 429.02 4.79 o0.04] o0.01| 166 2011
®PYKT(SIBTOKO, FPYLIA,BAHAH W AMENBCUH ) 100 0.4 0.3 10.3 47.0 0.02 5.00 0.00 0.36 000 0.03| 19.00] 12.00( 16.00] =2.00| 155.00( 1.00( 0.01| o0.00] 338 2011
UAW C NMTMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 000 o0.02| 2362| 1037 1356| 1.30| 5147 0.00( 0.00| o000| 377 2011
XJIEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000 o001| 460| 6.60[ 16.80| o0.40| 25.80[ o0.00 0.00[ 0.00 npP
Wtoro 3a npvem nuwm: 650 36.5 22.1 93.1 719.7 0.37 7.13 0.52 8.70 0.10| 0.25| 96.78|205.73| 325.39| 9.94| 684.32 7.27| 0.05| o0.01
O6ep
OBOLLW CBEXXVE B HAPE3KE (OrYPELL, MOMUOOP WNW CNAOKA NEPEL) 100 0.8 0.1 25 14.0 0.03 9.97 0.01 0.10 000 0.04| 2293| 13.96| 41.87| 1.00| 14058 2.99| 0.02 0.00 71 2011
CYM-NATMLWA JOMALLIHAA 250 0.9 5.0 7.1 117.3 0.05 3.58 0.00 2.16 000 o0.03| 1765| 11.74| 26.42| o0.46]| 24432 229 o0.01| o0.00| 113 2011
MNOB 13 OTBAPHOW MOBSIAVHbI 200 23.2 24.0 33.8 4435 0.09 0.48 0.22 3.71 000 o0.15| 18.45| 44.25( 23552 2.95| 436.94 9.28 0.09| o0.01| 244 2011
HAMWTOK 13 YEPHOWM CMOPOOVHbI 200 0.3 0.1 25.1 103.9 0.01| 2070 0.01 0.19 000 o0.01| 17.04| 905 769| 031] 9188 0.26( 0.00| o000| 437 2008
XJIEB MWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000 002| 9.20| 1320 3360| o080| 5160 o0.00 0.01| 0.00 npP
XJIEB PYKAHOM 20 1.7 0.7 9.7 38.6 0.08 0.08 0.00 0.00 000 000| o0.00| o0.00[ o000| o000| o0.00| o0.00| o0.00[ 0.00 npP
Wtoro 3a npvem nuwm: 810 29.9 30.1 98.2 812.0 032 3481 0.24 6.94 0.00| 0.25| 85.27| 92.20( 345.10| 5.52| 965.32| 14.82 0.13| o0.01
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3AESNME 100 12.6 6.6 46.8 340.0 0.12 0.06 0.08 0.34 022| o0.16| 58.18| 16.12| 11898| 096 128.90( 272 0.02| 0.02 ne
PSKEHKA 250 75 25 10.5 100.0 0.05 1.25 0.00 0.00 0.00| 0.00]|310.00| 35.00( 230.00] 0.00] ©0.00| o0.00f 0.00[ 0.00 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 20.1 9.1 57.3 440.0 0.17 1.31 0.08 0.34 0.22 0.16] 368.18 | 51.12| 348.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02
Bcero 3a fieHb: 86.5 61.3 2485| 1971.7| o0s86| 4325 o084 1598 032| 0.66]550.23]349.05|t 019';‘ 16.42 |1 778'2 2481 020 004




9 geHb

MuuweBble BellecTBa 3HepreTn- BuUTaMUHBI MuHepanbHbie BellecTsa Ne
aneM nuuwun, HamMmeHoBaHue 6”}0Aa Macca Heckas peuen- CGOPHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupesl, Yr::Brop. LUEHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | |, mkr | F,Mmr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
MYOAMHT 13 TBOPOTA C [DKEMOM 230 28.5 19.6 246 2712| 006] 516] 008 222]  010] 033]23982| 3553|296.01] 0.89] 252.96] 238 004] 004| 224 2008
KOGEMHBIN HAMTOK C MOTTOKOM 200 33 31 26.5 1480| 005| 052| 002 000| 000| 012|111.41| 1903| 87.89| 040| 16961] 9.00| 000| 000| 379 2011
COK (MHA.YMAK) 200 06 0.0 32.0 131.9| 003| 480| o010| o000| 000| 007| 900| 21.60| 27.00] 036|304.00] 000| 000| 000| 389 2011
XNEB NWEHNYHBIN 20 15 01 10.0 a74| 003| 000| 000| 039 o0o00| o001| 460| 660| 1680| 040| 2580| 000| o000| o000| P
Wroro 3a npnem nuwm: 650 33.9 2.8 113.2 7985|  017| 1048| 020| 261| 010| 053|36483| 82.76|427.70| 205| 752.37| 11.38| 004| 004
O6Gen
CANAT " LUKOTMBHBIN BANBC 100 29 9.2 1.4 1080] 003] 323] 005 237]  0.00] 005| 16.09] 1067| 51.69] 062] 10759] 1.96] 004] 001] 50 2011
CyN NONEBON 250 2.9 3.0 20.2 1194| 012| 660| 020 147| 000| 005| 2365| 29.26| 7034| 1.13|485.13| 500| 003| 000| 101 2011
TE®TENV MACHBIE C COYCOM TOMATHBIM (2 BAPVAHT) 130 15.6 18.5 14.0 283.7| 007 135| 009 212| 000| 008| 1534| 2346|14497| 203| 290260| 6.16| 005] 000| 279 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE/KAPTO®ESTb OTBAPHOM 200 42 73 28.5 196.8| 017| 1385 005 033 o011| o01s5| 46.72| 3878| 11200 157|! 016'; 11.26| 005| o000| 128 2011
KOMIOT 113 CBEXKMX MNOAOB 200 02 02 23.2 95.7] 001 160| 000| 025| 000| oo01| 19.81| 592| 396| o079| 11282 080| 000| o000| 342 2011
XNEB NWEHNYHBIN 20 31 03 201 9a7] 008| 000| o000| o078| o000| 002| 920| 1320| 3360| o080| 51.60| o000| 001| o000| NP
XNEB PYKAHOM 20 17 07 9.7 386| 008| 008| 000|] o0o00| o000] o000| o000| o000| o0o00|] o0o00| o000| o000| o000| o0o00| nP
Wroro 3a npuem nuwm: 940 32.4 39.1 116.9 936.8 054| 2671 0.39 7.32 011| 0.36]130.81|121.29| 416.56| 6.94|2 066'2 2518 o0.18| 001
MonaHuk

KOHOMTEPCKOE MBOENNE 100 12.6 6.6 268 3844] 012] 0068] 008 034] 022] 016] 58.18| 16.12]118.98] 096] 12890 2.72] 002] 002] NP
UAI C CAXAPOM 250 0.4 0.0 19.1 778| 000| 008| 000| o000| 000| 002| 2008 1063| 1557| 155| 5341| 000| 000| 000| 376 2011
Wroro 3a npnem nuwm: 350 131 6.6 65.8 2622| 012| o014 008 034| 022| 018| 7826| 26.75|13455| 251| 18231| 272| 002| 002
Bcero 3a feHb: 79.3 68.5 2960 21974 083| 37.33 067 1027 043| 1.07|573.90| 230.80| 978.81| 11.50 3001"11 39.28| 0.24| o007




10 peHb

MNMuuweBble BelecTBa OHepreTyn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesopn Heckas peuen- CopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsli, r b, T '-le':(:gﬁ"'b’ B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
OBOLLW CBEXXVE B HAPE3KE (OrYPELL, MOMUOOP WNW CNAOKAA NEPEL) 100 0.8 0.1 25 14.1 0.03 10.05 0.01 0.10 000 0.04| 2312 14.07| 4221] 101]| 14171 3.02 0.02| 0.00 71 2011
KOTNETb! UMW BUTOYKN C COYCOM TOMATHbBIM 130 18.0 20.3 6.4 278.3 0.06 0.62 0.08 1.94 000 o0.10| 11.83[ 22.07|152.29| 2.28] 31353 6.68[ 0.05 0.00[ 268 2011
MAKAPOHHbIE M3OENNS OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 o.10( o0.06| 41.16| 30.62| 78.15| 1.42] 126551 o0.00( 0.02 o0.02 202 2011
UAW C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000 0.02| 1615 857 1261] 1.25| 43.23( 0.00[ o0.00[ 0.0 376 2011
XJIEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000 o0.01| 460 660| 16.80] 040] 25.80[ o0.00[ 0.00[ 0.00 npP
Wtoro 3a npvem nuwm: 650 28.2 26.9 80.6 676.6 0.26 10.74 0.12 2.58 0.10( 0.23| 96.86| 81.93|302.06] 6.36] 650.78 9.70| 0.09| 0.02
O6ep
BUHEMPET OBOLLHOWM 100 15 6.0 8.7 95.4 0.04 5.17 0.32 2.73 000 0.04| 29.99( 2034| 43.11] 092] 301.03| 3.85( 0.02| 0.00 67 2011
LI/ N3 CBEXEWM KAMYCTbl C KAPTO®ESIEM 250 1.9 5.1 9.1 90.3 0.07 12.50 0.26 2.29 000 0.05| 4138 21.88( 42.64| o0.98] 32788 416 0.03] 0.00 88 2011
rynauw 100 15.7 15.9 3.1 331.2 0.04 1.00 0.01 2.20 0.00( 0.00| 14.00 20.00{150.00] 2.00] ©0.00[ o0.00[ o0.00[ o0.00] 260 2011
KALLA MWEHWYHASI PACCBINMYATAS (BYIITYP) 200 6.5 5.4 38.2 178.0 0.13 0.00 0.03 1.15 000 0.00| 2753 34.42{147.98] 230] o0.00 o0.00[ o0.00] 0.00 181 2008
KWCENb 200 0.1 0.1 27.9 113.0 0.01 2.00 0.00 0.10 000 o0.00| 500 200 800| o040] o0.00[ o000 o000 o000 411 2008
XJEB NWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000 002 9.20| 1320| 3360] 080]| 51.60( o0.00 0.01| 0.00 npP
XIEB PYKAHOM 20 1.7 0.7 9.7 38.6 0.08 0.08 0.00 0.00 000 0.00| o0.00[ o0.00[ o000] o000] o0.00[ o0.00[ o0.00[ 0.00 nP
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 30.4 33.4 116.8 941.2 0.43 20.75 0.62 9.25 0.00 0.11| 127.10| 111.84 | 425.33 7.40| 680.51 8.01 0.06 0.00
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3AESNVE 100 12.6 6.6 46.8 346.6 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22| o0.a6| 5818 16.12|118.98| 0.96] 128.90( 272 0.02| o0.02 ne
KOMMOT U3 KYPAM 250 0.0 0.0 24.2 96.8 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00| 1159 =248 o000| o000] 158 o0.00[ o0.00| o0.00| 348 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 12.6 6.6 71.0 443.3 0.12 0.06 0.08 0.34 022 o.ae6| 69.77| 18.60|118.98] 0.96] 13048 272 o0.02 o0.02
Bcero 3a fieHb: 71.3 66.9 268.4| 20611 o081 3155 o082| 1217| 032| o050|203.73|212.37| 846.37| 14.72|71 461'; 20.43| 017| o0.04
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MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
UToro Yrnesoabl Jeckas
Benku, r Kupbl, r r > | UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr (A, mr| E,mr | O, mkr | B2, Mmr| Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, Mr | Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepuog 771,0 661,4 2660,5 19976,5 8.57 | 709.79| 9.79] 124.36 6.79 7.85]| 4997.95| 2324.21| 8883.91| 133.85| 20474.53 | 303.36| 2.18 0.47
CpenHee 3HayeHue 3a nepuog, 77.1 66.1 266.1 1997.7 0.86| 70.98| 0.98| 12.44 0.68 0.79 499.80 232.42 888.39| 13.39| 2047.45] 30.34| 0.22 0.05
CopepxaHue 6eskoB, XMPOB, YrNeBoLos B
MeHI0 3a nepvog B % OT KanopuiHoCcTu 15.4 298 54.8
CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1O4 MO NPUEMAM MNMULLK (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6epn MongHuk

LLUKONA 5-11 KINNACCblI 613 900 350
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